3000 
0000لا‎ ١ 
00 


لتشجيع تطور المرأة في يلدان 0 ازيم خطير نساء من 

أعلام الثقافة العربية المعاصرة للعام 2006 وجرى اختيارهن بالاستناد 

ل إنجازاتهن الباهرة على المستوى الثقافي, القكري والأدبيء 

ولأنهن يشكلن نماذج راقية ومشرّفة ومحترمة للمرأة, في النجاح. 

المعرقة, الجدّية؛ المثابرة. وهي المرة الأولى التي يتم فيها 5053-5 


من قبل المنظمة. 0 
وتتضمن عملية تكريم الكاتبات العربيات نشر كتاب يضم مختارات -2 


أعمالون يأكثر من خمس عشرة لغة, وهي كتب ستصدر خلال 
العامين 2006 و.2007, وستورّع في بلدان الكاتبات الأصلية. كما 
البلدان التي يقلت نصوصون إلى لغاتها؛ ومن المفرّر أن تنظم لمن )؟ 
المنطفة خلا تكريديا في مقر المتظمة الرنيستي في تيوورك. 


طَيُور الدودو المنقرضة 


تمر اكتشاف مقبرة جماعية في موريشيوس لطيور الدودة التشهِيرة 
التي لم تكن لديها القدرة على الطيرات وأكد العلماء من متحف 
التاريخ الطبيعي الهولندي على أن بقايا الطيور تعود إلى 2000 
عام على الأقل. 
وقد اكتشف البحارة البرتغاليون طائر الدودو في أواخر القرن. 
السادس عشر. وأدى عدم خوفه من الإنسان وحجمه الضخم 
وعدم قدرته على الطيرات إلى اتقراضه بحلول عام 1680 
ويتوقع علماء الجيولوجيا أن هذه المقبرة تضم العشرات'من 
الع العظمية للدودوء وهي نادرة للغاية وتُقدر قيمثها بملايين 
آرات. 


أضرار المحمول : 
0 


انتعى مركز الطاقة الضوئية في مضر من دراسة أعدها حول تأثيرات الهواتف المحمولة 
على وظائف الدماغ. وقد توصل إلى أن استخدام الهواتف المحمولة التي تتعامل في 
مدى التردد من 850 إلى 1900 ميجاهيرتز تسبب فقد مستخدمها ل 45960 من قدراته 
العقلية يسبب تلثّف خلايا المخ. 

وأوصت الدراسة بأن تكون المساقة الفاصلة بين الجهاز والعين 7 ممم في حالة التردد 


١‏ 900 ميجاهيرتز, و17إذا كان التردد 1800 مبجاهيرتز. مع عدم استخدام الجهاز لأكثر 


من ثلاث دقائق متواصلة أو 30دقيقة متفرقة في اليوم . 


وجبة الفطور 
توصلت دراسة حديئة أحريت على أكثر من 700 طالب من المرحلة الإعدادية 
إلى أن الأطفال الذين يهملون وجبات الإفطار الصباحية أكثر عرضة للإصابة 
بنقص عنصر الحديد الضروري لتطور المهارات الذهنية والغدرة على الفهم 
والاستيعاب من نظرائهم الذين يبدؤون نهارهم بوحبات مغذية: وأشار 
الباحثون إلى أن حوالي 90في المتقحيّق أطفال المدارس يهملون وجبات 
الإفطار. ويعاني واحد من كل ثلاثة منهم من تدني مستويات الحديد في 
غذائه ينحو مرتين عنها في الأطفال الذين يواظبون على تناول الوجبات 
الصباحية؛ وأوضح الخبراء أن تدني مستويات الحديد في الغذاء يؤدي إلى 
اتخفاضها قي الجسم أيضاً؛ وهو ما يؤذي الصحة العامة للطفل ويضعف أداءة 
وتركبزه واستيعابه لدروسه. للوكه ويصبح أكثر هزالا وضعفاً نتيجة. 
إصابته بفقر الدم, منبهين إلى أن الانخفاض في مستويات عنصر الحديد في 
الجسم حتى ولو كان بسيطا يؤثر في التحصيل الدراسي للطلاب؛ وخاصة 
في مادة الرياضّيات التي تتطلب تفكيراً وتحليلاء كما أكد العلماء أن تناول 
الإفطار يحسّن الذاكرة والدرجات العلمية والقدرة على التركيز والاستيعاب 
والحضور والمشاركة بين أطقال المدارس. 


1 .مه 
أخبار طريفة 
تخرج من الجامعة بعد الثانية والتسعين 

أصبح مواطن أسترالي يدعى رون واحداً من أكبر الخريجين 

الجامعيين سنآ في العالم, بعدما تخرج في جامعة نيو ساوث 

ويلز بمدينة سدني وهو في الثانية والتسعين من عمرة؛ وبعد 

أن أمضى رون عشرات الستين من عمره في العمل كمرشد 

قطاران في محطة يجنوبي أستراليا؛ أحيل إلى التقاعد ليبدأ - 
107 1 7 2 السك العلمق إلى إن حصل أغيراً على 

شهادة الدكتوراة في الهندسة؛ فضلا عن قبامه بتأليف كثابين 

عن تجربته الخاصة في العمل. 
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ولذيذة: محشؤة بالكريمة 


0 #تعلوها الشوكولا الملساء الضية” 


0غ زيدة, 150غ د 
4بيضات 300 مل كريمه بيضاءء 225 ع شوكولاء 
5 زبدة, 4ملاعق كبيرة من الحليب؛ 300 مل 
من الماء. 


نبدأاً: ضعي الماء في وعاء وارفعيه على 
7 النار وأضيفي إليه الزيدة مع التحريك 
المستمر إلى أن تذوب قطعة الربدة. 


ارفعي الوعاء عن الثار 
وأضيقي إلى المزيج 
الدقيق والملح وحكي 
الجمبع بالملعقة الخشبية. 


استمري بالتحريك إلى 
أن يصبح المزيج أملساً 
براقا ومتماسكا. 


أضيفي البيض المخفوق 
بكميّات قليلة قي كل مرّة. 
- مع التحريك المستمر. 


- قفي بشكل,مستقيم مباعدة بين قدميك 
مسافة قدم واحدة, ثم ارفعي يديك إلى 
الأعلى وشتكى أصابع يديك بعضهما مع 
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- الآن ائني حذعَكِ إلى الخلف. 
نفطة تستطيعين الوصول إليهاء ثم عدي 
إلى الخمسة وعودي إلى الوضع الأول. 


عك إلى الأمام وحاولي الوضول 
إلى الأرض؛ عدّي إلى الخمسة 


وعوديٌ إلى الوضع الأوك. 


كرّري التمرينٌ خمس مرّات. وستشعرين 
بتمدد عضلات الطهن. 


نصائح لصحتك: 
الغذاء الصحبي: * 


1 لحرن فيها سيك شاف 001 
حين نتحرك ببطع أو نبدو ساكنين... وعندما ‏ 
نمارس الرياضة فإننا نحافظ على رشافتنا فترة 
محددة من الزمن ... ولكتنا ستعود إلى الوضع 


فإذا 7 أن 5 
والحيوية ائمة... فعليك يا طديقتي ... 
آلا نسي بد 1ت العذاء الصكي المنوازت وتعيير 
العادات الغذائية اليومية غير الصحيحة هو مصد. 


قطفنا لك ألواناً متلألئة من الطبيعة وجمعناها في مشيكٍ أنيق 
لترني به شعرك..... هيا نصتع المشيك معا... 


الموان المطلوبة: 3 ب 

قطعة من الكانفا البلاستيكية بطول 9سم وعرض 3,5 سم 
خرز ملآن؛ ورق مققى إبرة خيوط متينة؛ مشبك معدني» 
الاصقء أقلام تلوين؛ قلم زصاص ومسطرة. 


ابدئي العمل: 

- أحضري قطعة,الكائفا وارسمي في وسطها مستطيلا 

الرصاص والمسطرة مبتعدة عن الأطراف 1 سم إلى الداخل؛ ثم عدّيٍ 

المربعات طولاً وعرضا. ثم صققمي شكلا فنيآ للمشبك وارسميه على 
بقة وهنا بمساعدة أقلام التلوين وعدد مريعات المشيك 


الآن ابدتي بتنفيذ التصميم داخل المستطيل 
الذي رسمته على قطعة الكانفاء وهذا بالخيط 
'والإبرة والخرز الملوث. 


استمري في وضع الخرر 
الملون متبعة الشكل الفني 
الذي صممته, وعند اتتهائك 
أعقدي الخيط جيدا. 


اثني أطراف الكائقاً المتيقية إلى الداخل وألصفيها _ 
جيداء ثم قي مستطيلا من الورق المفوى مساويآً 5 
لحجم قطعة الخرز التي حصلت عليها وألصقيه خلفها. 


رشوة؟ خمول, كابة.....هذه حالة أختي مرح فى الفترة الأخبرة؛ مما توحب 
على أسرثنا بحث مشكلتها لمساعدتها على الخروج من هذه الدائرة 


المغلقة. 
وكانت أمي أول الكبادرين للتغيير.... 
- اسمعي يا مرح ا وكميات 
السكاكر التي تستهلكينها قي المدرسة ستزيد الأمر سوباً. 

أنتِ المسؤولة يا أمي فطبخك لذيذ والحلويات التي تصنعينها 
الث 
- هذه ليست خجّة لتأكلي كميات كبيرة من الطعام. 2ت 
- أمي إن مشكلتي هي الشوكولا لأنها تريحتي عندما أكون 
قلقة من الدراسة. 

- صحيح أنّ مادة الكاكاو تخفف القلق إلا أن المشكلة في 
كميات السكر والزبدة المضافة إليهاء فإذا أراحتك عشر دقائق 
ستؤثر فيما يعد في صحتك وتزيد وزنك, وهنا علينا أن نحكّم 
عقلناء إن أردت ثناول الشوكولا فعليك اختيار الشوكولا السوداء 
القليلة السكر والدسم, وأن تتناوليها صباحا ولا ُكثري من 
الكمية؛ أو اشريي فنجان كاكاو مع القليل من السكر. با حبيبتي 
ا 2 لس ط5افة د شاد رك ار 
كببرة من الطعا م فستتصبحين بدينة. فلقد صتّغْت السمتة 
كمرض وسوء تغذبة؛ ولم تعد دليل صحةاكما كان الناس ب 
في السايق. 
- لكن يا أمي آنا آكل معكم في البيت وطعامنا صخي وقليل 
الدهون: لماذا زاد وزني أكثر من الجميع؟ 
- السيب واضح وهو الخمول وقلة الحركة. 

أنا أحت الرباضة وأحتٌ العديد من الرر يِ 
على التلفاز ولكن هذه الرياضات غير متوفرة عندنا. 

ابنتي لا يكون الإتسان رياضيَا إلا إذا 

مارس الرياضة. أما المشاهدة فلا تحرق 
غراماً واحداآ من الشحم. لذلك علينا 


إلى ناد رياضي؟ 


8ن" 


ار 


امنا ا ولكن في أثناء الحمية علبك ممارسة الرياضة 
يومياًء قمن الصعب الذهاب إلى النادي كل أيام الأسبوع. 

- أين سأندرب إذن لقد احتل الصبية كل مداخل الأبنية د 
والشوارء ليلعيوا كرة القدم ولم يتركوا لنا تحن الببات أي مكاك. 

- لا يا عزيزتي... فمداخل الأبنية والشوارع ليست مكانا مناسباً للعبة 


الفتيات كما أنّ رياضة المشي وتسوق أغراض ال ن للجمبع, 2 

والأعمال المنزلية توع من الرياضة أيضًا. 2 
1 بيد الام ل الأعمال المنرلية المملّة. 8 
: ما رأيك في تركيب سلة على حائط حديقة المنزل الخلفية.  ٠‏ 


1 احريلة قات 


- ألا تخافين على نباتاتك الغاليات على قلب. 5 
- نعم لكن صحتك أغلى من النباتات؛ وسأشتريٌ أيضآ دراجة ثابقة نتدرب ستسجه 
عليها جميعاً. ا 
2 سيل د ان اه 2 


ثيابآ رياضبة من ماركات باهظة الثمن. 

- لا حول ولا قوة إلا بالله... يا ابنتب الإرادة هي الأساسس ولبس 
التياب الباقظة التمن, وليس بالضرورة أن يكون النادي الباهظ 
التكاليف هو نا جيد. المهم طاقم التدريب والطبيب المشرف 
والأجهزة المتطورة والتظافة والمكان الصحي, ولأنك في سن 
التمو فسنخضعين لتعليمات المدرية فهي التي تحدد لك 
التمارين المناسية ومدة كل تمرين. 

- امي القداسنيتم أمرا' هاما!ر 

- ما هو؟ 

- إنها الصلاة فهي عبادة لله وتهذيب للنفس ورياضة للبدت 
وتزيل الهم والخمول وتنطم الحباة. 


الأغنام من أكثر الحيوانات التي استأنسها الإنسان 
أهمية؛ وذلك لأنها تمده بالغذاء والكساء. والذكر 
سنمى (كبش) أما الأنتى فتسمى(نعجة). 
2 حياة الأغنام 
بلك موقط عمر الأغنام حوالي 7 ستوات» 
٠١‏ إلا أن بعضهاً|يعيش إلى 31 سنة: وتبدأ 
الأغنام بالتزاوج عندما يبلغ عمرها ستة 
أشهر. ولكن معظم مربي الأغنام لا 
يسمحون لها يذلك حتى تبلغ عاما ونصفه 
وتصل مدّة الحمل عند الأغنام إلى خمسة 
أشهر تقريباً؛ وتلد النعجة حَملآً أو حم 
في المرة الواحدية؛ والعمل هو 
صغير الخروق. 


بإرضاع الصغار لعدّة أشهر.. 
بعد لبن الأغنام غنهاً بالبروتينات 
الدهون اللازمة لنمو المغار. 


رعاية الأغنام 
هناك طريقنان مختلفتات لرعاية الأغنام: الأولى هي تزتها 
منها على عدد بترادح بين 1000 و 2000 رأس» 


67 0 
- أهاالطريقة الثاية أترريم الأغنام فقافق 


في المزارة ديبعل الفرايق ما بين 


مسقرة. 
وبالرغم من كل العناية التي يبذلها الراعي 
أو المزارع لرعاية الأغنام فإ ول ذلك للج 
يعتير يدبلا عن حنان الأم وعاطفتها التي 
يعات افي رعاية حملاتها"! 


للأغنام أعداء 00" نظراً لضعفها وعدم قد 
على الدفاع عن نفسها! وهم 2 الأغنام الحبوانات المفترسة 


له الصغار. 


ل 


هيا نشطب الحروف المكوّرة 
داخل عنقود النب لنحصل 
من الأعلى إلبى الأسفل على 
لقب الصحابية(أم ورقة الأنصارية ). 


ثمن الصداقة 
أشياء كثيرة في الحياة تضطرنا لفعل أشياء لا تريدها أو ريما لا 
بعد قوات الأواث مع أننا نستطيع تجاوزها بالطرق 
أن تكون صحبحة ومقيولة: ونبتعد بها قدر الإمكان عن نقيضها | 
غاية الخطاء 


ربما لم تغبموا ما قصدته أو ما أقصده في تلك الكلمات. 
الآولية: وربما قد تسألون انفسكم أو تسألوتي ما هي هذه 
الأشياء؟ حسنآ سأآحبركم بما قصدت عبر هذه القفصة عن 
صديقني في المدرسة. 
سارة. هذا هو اسم صديفتي الوحيدة وزميلتي في مفاعد 
الدراسة؛ لم تكن سارة تلك الصديقة المتالية التي يبحث 
ا ع اد ارا لم 
مجتهدة ومتفوقة في دراستها ولا ينقضها شيء 
0 
فقد كان الكذب ملازما لها في أي حديت تتكلّم فيه أو أي 
شيء تقوله سواء لزم الأمر آم لم يلزم وكأنه هوايتها. 
المعتادة. 


لقد كنت أحب سارة كثيراً ولكن كذبها المستهر كان يقلقني, حيت إنها 
كانت تكذب على اهلها أيضآ في أمور كثيرة نبُوتها مرارآ وتكرارا ولكن 
دون جدوى. 

وذات يوور قررت التخلي عن صدافتي مع سارة بسبب كذبها وصارحتها 
ان سرع باننى الصديقة المكندة لها 
مط ان لكي م الأحيان الآتها مضطرة إلى ذلك 
وبأنها من المستحيل أن كاب علت لدي صديته الوح . 


قل 


0 
1 
د 
ا 


3 امرأةٌ بتت لنقسها مجدها الذي ظلّت آثاره إلى يومناً 


هذاء لم نفخر بأنها زوج أمير المؤمنين» ولم تكن تنعم 
3 الذيا! وتزقل في الخلي والخلل, ولم تكن ممن 
استهوتهن مفاتن الدنيا وزخرفهاء وإنما كانت من توع 
ناد رمن التساء. قل أن يجود بمثلها الزمان. 


| زوج عمر بن عبد العرير أمير الحؤمدين 2 


عندها نسِلّم روجها الخلافة تغتر كل 
شي ويدأت حياة التقشّف بعد ألوان 
النعيم, فقد ألقي على عاتق زوحي 
مسؤولية ضخمة لذلك ظلّت إلى 
جوارة تساندّة ونوؤت عليه وتشاركه نقشّفه 
الذي فرضه على نفسه. فأضحت السيدة 
التي كانت زوجة خليفة وبنت خليفة وأخت 
خليفة والمتقلبة في أبهى أثواب الحرير وأجمل 
حلي الذهب واللؤلؤ أضحت لا تملك من دنياها 
إلا ثوبين خشنينء ولا ناكل إلا كسرات من الخبز 
والعدس, فقد آثرت النعيم المقبم على النعمة الزائلة 
بنفس راضية صابرة. فمن أوائل مظاهر الرضا أن انتفلت 
من القصور إلى دار ضتّقة شمالي المسجد مبنيّة من 
الطين؛ وكانت تعمل بيدهاء وتخبط ثبابها وتساعد 
زوجها في إصلاح البيت. 


رحم الله فاطمة فقد كانت قدوة صالحة 
للنساء وامرأة قل أن يجود الدهر بمثلها. 


الأشكال التي يمكن أن نقوم بتنفيذها بالكروشيه كثيرة 
ومتنوعة, وفي هذا العدد سنتعرف على طريقة تنفيذ 
الشكل البيضوي بوساطة الكروشيه. 


المطلوب 


1. خيط من الصوف. 


2. صنارة واحدة تناسب سماكة خيط الصوف. ا 
خطوات العمل ك1 


1. قومي بحياكة اثنني عشرة غترزة سلسال, 
والرسم (1) يوضح مراحل تنفيذ غرزة السلسال. 

2. الدور الأول: 

» اصنعي ثلاث غرز سلسال للارتفاع, ثم نخمس غرز ذات اللفة 

في الغرزة الثانية عشرة من غرز السلسال (( لاحظي أن غرز 

الارنفاع تعتبر غرزة ذات اللفة؛ أي غرز السلسال الثلاث مع 

الخمس غرز ذات اللفة تساوي ست غرز )) انظري إلى الرسم 

22 

* اصتعي في كلّ حلقة من غرز السلسال غرزة ذات اللقة 

إلى أن تصلي إلى الغرزة الحادية عشرة. 

» اصنعي داخل الغرزة الحادية عشرة ست غرز ذات اللفة. 

» تابعي للجهة الأخرى عشر غرز ذات اللقة على كل غرزة 

سلسال إلى أن تصلي إلى الغرزة الأولى, أغلقي الدود بغررة| 


© : 


٠‏ الآن اصنعي ثلاث غرز سلسال وغرزة ذات اللفة على 
الغرزة الأولى من الدور السابق. 

٠‏ قومي يحياكة غرزتي ذات اللفة على كل غرزة من 
الغرزات الست في الدور الأول 

٠‏ وتابعي حياكة غررة ذات اللغة على كل غررة من 
الدور السابق حتى تصلي إلى الغرزة الحادية عشرة. 

٠‏ عند الغرزة الجادية عشرة قومي بتنفيذ غرزتي ذات 
اللفة على كَل غرزة من الغرزات الست في الدور 
السابق. 

* واصنعي عشر غرز ذات اللفة على غرز الدور السايق 
واختمي الدور بغرزة المكنوزة التي ستصل ببن الغرزة 
الأخيرة وغرز السلسال في بداية الدور. 

كرْري الخطوات في الدور الثاني بعدد الأدوار التي 
تريدينها. 

الرسم (3) يوضح شكلا بيضوبا يمكن أن يساعدك على 
تنفيذ الخطوات السابقة. 


أنتنَ مدعّات اليوم للذهاب إلى عروض للازناء لترائية اللسئة ..... هيا بلا 1 


ارندت المرأة الليبيّة. تسنر به المرأة كامل جسدها أثناء 
خروجها من منزلهاء لحك انام كه قمة (حات الوق وهو شير 
اللحاف الرئيسي للمرأة 5-6 0 

الصوف الخالص؛ وطوله يبلغ (10) أذرع: وعرّضة ألما ليف 
المقرون) الذي ارتدته المرأة الكبيرة قي السنء اس ات 
(حولي ملايات أحمر) وهو رداء حريري يقر تحضيره. 


الأفقية. وهو مميز بمريعاته البيض والحمر 0 


في الشتاء: 
ارتدت المرأة الليبيّة في الشتاء (حولي 0 
الصوف, وارتدت أيصتا(البرمبج) المصنوع من 
كان رخيص الثمن, حيت. لسر فى لحرت ست 
منزلياء كما ارتدث(حولى الضامة) وهو ثوب ثقيل مصنوع من الصوف 
ومزخرف بزخارف زاهية؛ ويعتير بالنسبة للعراة في المديية كملا 
ا لقحو كك المترلة 
أغطية الرأس: 
اين ٠‏ سل الما الليببة لتغطي شعر رأسهاء 
وهو ينسح بوساطة الأنوال اليدوية الأفقية, والحواشي تنتهي 
يأهداب وتزيّن بالأزهار الصغيرة, و (العبروق) وهو شال 

من الحرير الطبيعي وموشى بزخارف جميلة. وتستعمله 
لبدو في الأفراح والأغراس؛ ومن أغطية الرأس التي استعملنها 


المرأة اللببية ( الشاربة, المحرمة؛ العصابة. اللقافة, البخنوق: 
الخمار...). 


7, 5 
/ 


تشاد والنبجر,. ومن الشرق مصر والسودان 5 
ومن الغرب تونس والجزائر. 


دل 


كر 30 
يه ١١|‏ 
// 
/ 
/ 


((كلٌ شيء في بلاد العجائي غريب عجيب 
لم 137 المقل هاي بعيدة بعيدة ٠0٠لا‏ 


يمكن الوصول إليها)). 


هذا ما قالته الجدة لأليس الني كانت في العاشرة 
من عمرها. 

فكرت أليسٍ في كلامجدتها عن تلك البلاد وخرحت 
التتنزه في حديفة المنرل فأخذتها غفوة قوف المرج 
فتامت ويدأ الحلم.... فإذا بها تلتقي أرنباً يلبس, 
ملابس فاخرة وينظر إلى ساعته ويقول: (ما هذا؟! 


إنتصف النهان لقد تآخرت) ثم بدأ يجري فلحققه 
ليس لشَدة تحجبها من ذلك الأرنب لعجب 
فسقطت في حفرة كبيرة: وهنا تبدأ المغامراتة. 
مغامرات اليس الفتاة الرقيقة قي بلاد العجائب. 
فهي تارة تصغر فتصبح بحجم الدمية؛ وتارة 
أخرى تصبح عملاقة ضخمة. وتشاهد في هذه 
البلاد العجيبة الكثير من المخلوقات والحيواتات 
وكلها تتكلم وتضحك وتبكي مثل البشر. 
وتتعزف هناك علق الملكة والملك اللذين يبدوان هما 
وجنودهما كأوراق اللعب, وتدور أحداث ومفاجآت غريية 
ومواقف عجيبة غير معقولة. 
قصة(أليس في بلاد العجائب) كتبها(لويس كارول) عام 
1865م وهي حكاية خرافية للأطفال حول أليس التي 
تعيش في عالم الأحلام وتقابل مخلوقات بالغة الغرابة 
كالقطة (تشاشير) المرحة. وصائع القبعات المجنون. 


حكاية عالمية مليئة بالمواقف الخيالية الشائقة 


الملينة بالحكم والمواعظ. وكل ذلك في إطار جميل 
ميشط وممنع.... 5 
هذه الحكاية ترجمت إلى عدة لغات, وأخرجت بعدّة 


كوكب المشترى أكبر كوكب في مجموعتنا الشعسئة, 
فهو يستوعب" ألف كوكب من حجم الأرض؛ وهو خامس 
الكواكب عدا عن الشمس؛ ولدى المشتري نواة صخرتة 5 


نحم أم كوكب' 
يبلغ حجم 000 0ممرة مثل حجم المشتري الذي 

تبر أكبر كواكب المجموعة الشمستّة؛ ويتكون المشتري 
والشمس من المواد نفسهاء وقد اختلفت مسارات 
تطورهما بسبب اختلاف حجميوما فقط, وقدّر العلماء أ. 
مئة مثل من المادة كاتت ستجعل لب المشتري ساخناً 
بدرجة كافية لبدء تفاعل نووي حراريء وهو الانقجار الذي 
تطلق الطاقة المسيّبة لقدرة الشمس والتجوم 0 وله 
كان المشتري نجماً لكات تغير موضع نا الث 


أقمار... أقمار: 


هل تستطيع إن تعيش يومآ على سطح المشتري؟ 

هذا مستحيل لأننا سنحترقء فالمشتري يبت إشعاعاً قويآ 
يستطيع أن يفتل الكائن الحي في غضون ساعات, ولكن 
تعالوا نتخئل أتفنا على سطح ذلك الكوكب في ليلة 
مقمرة.... هل تعلمون ماذا سيحدث؟ سنرى ستة عشر 
قمرآآ في السماء. هذا مدهش!! 


طول بومه: 9 ساعات و55 دقيقة أرضية 
طول 3 : حوالي 12سنة أرضية 
عدد أقماره: 


أضيفي البرغل واطبحية قع التحريك هزه 
إ 3 دقائق إلى أن يصح أسمر اللون؛ ثم 
أضبفي المرق أو الماء والفظر والقدلس| 


اطبخي الجميع على تار منخفضة 
مدة 30 دقيقة إلى أن تتبكّر السوائل, 
أضيفي المزيد من الماء عند الضرورة, 
وعندما ينضج الجمبع أضيفي الملح 
والبهار وقدّعيني ساخناً. 


ُمكنك استبدال الأرر الأسمر بالبرعل» ويمكنك أيضً 
إضافة 300غ من الذرة السكرية عتد نهاية الطبخ. 


أقبل العام الدراسي الجديد, لذلك بدأت بتحضير 
<فاتري وتغليغهاء ولكن هذه الهرة سللكون مصيرة. 
فقد اخترث لكل دفنر شكلاً يناسب محتواه .. 3- 


نغلف الدفتر بالورق المقّى, 
85 9 | تم تغلف الورق بالمتاديل 
المبللة بالغراء وتنتظر إلى 


ساآرسم آشكالا على 
© دفتر التاريخ توحي بأنه 
هه 0 صندوق أثرى قديم. 


متهما عن الأخرى إلى أن يصبح الشريط مشدوداً. 
تأتي اللاعبة الثالئة وتبدا بالقفز داخل وخارج الشريط 
المطاطي عشر مرّات دون أن تمسّة أو تتعثر بة“وإذا 
» وإذا لم يحدث 


حدث ذلك يصبح دور اللاعية الثان 
هذا القغزات العشر بتجاح 
الثائية وهي أصعب من السايقة لأنّ الشريط 


المطاطي سيكون على ارتفاع أعلى من السابق. 


يمكن أن يلعب هذه اللعبة ثلاثة لاعبين بالتناوب؛ أما 
إذا كانوا أربعة فيمكن أن,يقفز في الوسط لاعبان معآء 
يُعدَان من فريقٍ واحد, إذا أخطأ أحدهما يخسر 
القريق. 


تلو تاريخنا العربي العريق بألوانِ مختلفة من النوادر العربية 
المضحكة. وأكثر ما فيها كان عن البخل والشح الشديد. 
ربما كان هناك الكثير من الأدباء الذين تكلموا عن التوادر 


المتنوعة ولكن كات الجاحظ هو الأديب الذي اتميز يسرد 

قصص البخلاء في العصر العبا: 

هكد اشم العصر الفياسي بثردة فكرية عارمة كان الجاحظ أحد 
أعلامهاء حيث استطاع أت يقفز قفزة واسعة في مبادين الأدت 
والكتابة واللغة . 

كنيته أبو عثمان عمرو بن بحر بن محبوب الكناني الليثي. ولد 
في البصرة سنة 160ه تقريباً ولعب بالجاحظ لجحوظ عينيه, 
توفي أبوه وهو طفل فريّته أمه. فكان لا بد أن يحيا في عور 


وضيق. 
كان الجاحظ لطيفاً محبوباً عذب اللسان قوي الشخصية, له أكثر 
امن مئة وسبعين كتابآً تنوعت بين رسالة قصيرة ومؤلفات ضخمة | 
منها كتاب البخلاء؛ وهو كتاب. أحوال فئة من الناس اتخذت 
لنفسها منهجاً معئناً في التصرف والتفكير والسلوك. حيث كان 
البخل واقعهم ومفهومهم وحباتهم التي يسيرون عليها وهذا 
بحجة الاقتصاد والتوفير والتدبيز» 

خصعت من نوادر أهل خراسان: 
الأكل مع الجماعة تكلّف 
قال أبو نؤاس: كان معنا في السفينة ونحن نريد بغداد رجل من ,أتقل خراسان: 
وكان من غقلائهم وفقهائهم, فكان يأكل وحده. 
فقلت له: ((لمر تأكل وحدك؟)) قال: (علق) في هذا الوضع مسألة, إنما المسألة 
كس ]كن 2غ تبات ح او شت نه نر ك8 وحدع و لاز : واعني. 
مع غيري زيادة في الأصل): 


يروي الت الستايق الذي 

قصة طريفة حدثت معه فى 
السفينة قاصدا بغداد. والتيٍ / بدأت عندما تعّف 
على رجلٍ من أهل خراسان عرف بالفقه والعقل 
والأدب» وكات دائماً يؤثر أكل الطعام وحبداً. الأمر 
الذي أثار دهشة واستغراب أبي نواس مما دقعه 
إلى معرفة السبب فقرر سؤاله عن ذلك. 


عتدما سآل أبو تواس الرجل رد عليه بأن ما يفعله هو الصواب 
بعينه, حبث إنه من المألوف أن يأكل الإنسان الطعام وحيداً وآن 
من يأكل مع الجماعة ما هو إلا إنسان متكلف يكلّف نفسه بما 
هو خارج عن المألوف ولعادة:هكانت هذه ذريعة الرجل الذي 
كان بخيلاء فهو يخاف من الأكل مع الجماعة كي لا ينقص من ١‏ 
طعامه شيء.؛ فهو يفعل بذلك الأصل وما يفعله الآخرون ما هو يف 
إلا قوق الأصول والعادات والصواب. 24 
في الواقع أت كتاب البخلاء يُعتبر من الكتب النفيسة لأنه دراسة 

واقعبة لردة فعلٍ اقتصادية, فقد ذهب فريقٌ من الدارسين إلى 

أن الجاحظ أراد منه الترويج عن النفس وإضحاك القارئ, 

ولكن مهما يكن في ذلكء ا الجاحظ أبا عثمات لم يقنع نفسه 

بأن تهذا الكتاب قد وضع من أجل الهزل والتسلية فحسب, وإنما 

له أيضا غاية جليلة وهي تصوير طبقة مجددة ظهرت في 

المجتمع العباسيء أرادت أن نسلك طرقاً جديدة من العادات 

والأخلاق التي لم يألفها الإنسان العريي سابقا. 
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يضكن أن نزرج نباتات جديدة مرنباتات ذات حجم أكَكنَ أطلبي- من أسرتك 
فسائل من النباتات التي تحبينهاة,إن أفضل وقت لاقتطاع الغستائل قو فصل 
الربيع والصّيف, ومع قليل من"العنابة سوف تنمو بذوزها,لككوت تيّاتات جديدة. 


بمكنك أن تزرعينباتات عنكبوتية داكل البيثه مشتخدمة المُسائل: ب 
وعندما تنمو هده النباتات سوف.تعطي سوقاً طويلة لها تببثات)(تنتات 
صغيرة) عند أطراقهاء. كل ما عليك فعله تو أن تقطعي نبيثة مع 2 أو 


ا 
3 سم من الساق. ,0 
5 ل اا ا ا يي اللي ل لم ْ 


حيبي مره 


0 سر أنظلونزا الطيور 


سمعنا من الأخبار عن اننشار مرض خطير 

اسمه أنقلونزا الطيور. 

وشاهدنا على الشاشات كيف يتم إعدام / 

منات الطيور المسكينة الحاملة للفيروس 

وذلك خوفا من أن تعبد نشره في البينة 

المحيطة يها. ر. 5 : 


فما هي طبيعة هذا المرض الذي أرعب العالم كله؟ 
1 إنه مرض فيروس شديد العدوى يمكن أن ينثقل من الطبور 
المصابة إلى الإتسان لكن لم يثبت أن انتقلت العدوى من. 
إنشان لإنسان آخر حتى الآ 
وهذا خلاف أساسي عن مرض السارس, يستمر دفر 
حضانة أنفلونزا الطيور من ثلائة إلى عشرة أيام حبث أن 
كُ أعراض وعلامات المرض مشابهة لتلك الأعراض المشاهدة 
في الأتفلونزا الاعتيادية ولكن بأعراض أشد. ممكن أن 
تؤدب إلى الوقاة, 
ويفاجئ المرض المضاب بارتفاع الحرارة وصداع وضعف 
عام وتعب وسعال جاف وسيلان أنفي وآلام عضلية 
ات إحاه سال ره اكت ع نط ال 


0 
د ار 


أما اللقاح فلدر يعر 


تأمل أن يتوصل العلماء إلى 


0 

فن المناظرات (2) 

9 000 
أخبرتنا جودي فى العدد الماضي أنّ المناظرة قن نأف بقوم 
على الحوار بين فريقين أو أكثر. يسعى إلى إقناع أحدهما ‏ 5 


الآخر بوجهة نظره؛ وأخيرتنا عن شروط المتاظرات وعن كيفية. 8 
كتابتهاء ولكن ما زال هناك الكثير. 


أنواع 0 ات: 


ن 00 0 زين الدين / 
عمر بن الوردي المتوفي سنة 749 هف , حيث يقول فيها: 


( لما كان السيفٌ والقلم عدّتي العمل والقول ..... فكَرتٌ أيهما 
ل ا م 
وسوّيتُ بين الخصمين في الإكرام, واستنطقث لسات حلا 

للكلام. فقال القلم: أما بعد حمد الله خالق القلمء 0 
اللقسمء وجاعله أول ما خلق. فإنّ للقلم قصب السبق. . 
السيف؟؛ ل ا ا 
الجرح وآمن خيفة الخيف, فإنَ السيف عظيم الدولة شديد الصولة). 
ثم يقول ابن الوردي على لسات السيف:[ فإن كات القلم شاهداء 
فالسيف قاض) فيردٌ عليه القلم يقوله: ( أنا آلة الحياة وأنت آلة 
الردى ..... أنت تنفع في العمر ساعة: وأنا أفني العمر في الطاعة» 
:أنت للرهب وأنا لل ٠‏ واذا كان بصرّك حديدا فبصري ماء ذهب “مر 


1 نحدّد قضية المناظرة وموضوعهاء فقضية مناظرة السيف 
والقلم هي الموازنة بينهما للوصول إلى أيهما أكثر قائدة 
من الآخر. 

2-تخُديد أطراف المناظرة, أي السيف والقلم في مناظرة 

أبن الوردي. 
3 تحديد المنتصر في المناظرة. 


هيا نملا المريعات بالكلمات المناسبة بمساعدة الآسهم. / 
/ 
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لمان من شد ساخنأ 
اضّي ِِ 

من يماعد. 


تدلنا على | 
الوقت 


امن 
الفصول 


هة في الغابة: 


فى يوم من. 0 راشد إخوته الصغار أحمد وهند إلى 0 
المخيمات التي تقام في إحدى الغابات الجميلة. وعند الوصول نصب 
راشد الخيمة الخاصة بهم, وبعد ذلك تناولوا طعام الغداء. ومن ثم 
اصطحب راشد هتد وأحمد للتنره بجولة في الغابة. وقيبةأتناء الجولة 
نسي راشد أن الليل قد اقترب ومن تم حل الظلام ولكن هند في 
هذه الأثناء تملكها الخوف وذلك لأنها الفتاة الوحيدة وأصفر أخوتها. 
وعند محاولة راشد إيجاد الطريق فقد هند حيث إنها ضلت الطريق. 
وأضاعت أحوتها. وظلث هند تبكي وتركض ولا تعلم أين تذهب إلى 
أن وصلت إلى شجرة كبيرة جلست ومن التعب نامث» ظل راأشد 
وأحمد يبحئات عن أخنهما الصغيرة حتى أشرقت الشمس فوجداها 

ظل شجرة كبيرة ظاها فغرحت هند كثيرا ثم ذهبوا إلى 
المنزل سعداء بعد تلك الليلة المخيقة وتعلمث هند بعد ذلك أن لآ 
تبتعد عن أخوتها مهما كلف الأمر. ً 


١ 
قاطمة خميس راشد بن عيسى‎ 


الإمارات العربية المتحدة. دبي 


)) من أبن تُستخرج مادة الفلّين؟ 
5 من مؤلف كتاب ( الكامل في التاريخ)؟ 


1 
([/) ما البحر الذي أطلق عليه العرب اسم ول « 


بحر الروم؟ 
5 ماذا نسي صوت أغصان الشجرة 


